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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome BARATTO MARIA CRISTINA

Indirizzo

Telefono

Fax

E-mail

Nazionalità ITALIANA

Data di nascita 10/01/1967

ESPERIENZA LAVORATIVA

 DAL 2008 AD OGGI: OSTETRICA LIBERA PROFESSIONISTA
ASSISTENZA OSTETRICA GRAVIDANZE FISIOLOGICHE,  ASSISTENZA AL TRAVAGLIO E AL PARTO A

DOMICILIO,  PUERPERIO A DOMICILIO,  ASSISTENZA IN ALLATTAMENTO,  CORSI DI ACCOMPAGNAMENTO

ALLA NASCITA E POST PARTO,  PREPARAZIONE E RIEDUCAZIONE DEL PAVIMENTO PELVICO,  ATTIVITÀ DI

DOCENZA IN TEMA DI OSTETRICIA E ALLATTAMENTO AL SENO (PER OPERATORI SANITARI  E MAMME

CONDUTTRICI DI GRUPPI DI AUTO AIUTO SULL'ALLATTAMENTO AL SENO)

DAL 13 FEBBRAIO 1996 AL 29 NOVEMBRE 1996: ASPETTATIVA PER MOTIVI FAMILIARI

DAL 19  DICEMBRE 1991  AL 31  DICEMBRE 2014I:  OSTETRICA PRESSO L'ASLTO 2  (EX ASL4)
CONSULTORIO  FAMILIARE, VIA DEGLI ABETI 16. (PRIMA INCARICATA  E DI RUOLO DAL 21 LUGLIO 1992,
A TEMPO PIENO, PART -TIME 50% DA GENNAIO 2008)
ASSISTENZA OSTETRICA GRAVIDANZE FISIOLOGICHE,  ASSISTENZA IN ALLATTAMENTO,  CORSI DI

ACCOMPAGNAMENTO ALLA NASCITA E POST PARTO (FINO AL 2007),  PREPARAZIONE E RIEDUCAZIONE

DEL PAVIMENTO PELVICO,  CONSULENZE SULLA CONTRACCEZIONE,  PRELIEVI CITOLOGICI VAGINALI,
DOCENZA IN MATERIA DI ALLATTAMENTO AL SENO.

DAL 1990 ASSISTENZA A PARTI A DOMICILIO, INIZIALMENTE IN COLLABORAZIONE CON L'ASSOCIAZIONE

LA CICOGNA DI TORINO

DAL 16 AGOSTO 1989 AL 4 APRILE 1990: PRESSO IL PRESIDIO OSPEDALIERO S. ANNA DI TORINO COME

OPERATORE PROFESSIONALE COLLABORATORE OSTETRICA SUPPLENTE

DAL 5  APRILE 1990  AL 18  DICEMBRE 1991:  PRESSO IL PRESIDIO OSPEDALIERO S.  ANNA DI TORINO

COME OPERATORE PROFESSIONALE OSTETRICA DI RUOLO

ASSISTENZA IN TRAVAGLIO, PARTO E POST-PARTUM, NEI GIORNI DI DEGENZA, ASSISTENZA E SOSTENO

ALLATTAMENTO AL SENO, CORSI DI ACCOMPAGNAMENTO ALLA NASCITA.

Nel triennio 2008 – 2011 Consigliera del Direttivo del Collegio Interprovinciale Torino e Asti delle
Ostetriche 
Nel triennio 2011 – 2014 Segretaria del Direttivo del Collegio Interprovinciale Torino e Asti delle 
Ostetriche
Da novembre 2014 Presidente del Collegio Interprovinciale Torino e Asti delle Ostetriche
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Da dicembre 2017 Presidente del Collegio Interprovinciale Torino e Asti delle Ostetriche

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

26 giugno 1987: Diploma di Infermiera Professionale presso la Clinica Ostetrica 
dell'Università degli Studi di Torino

4 luglio 1989: Diploma di Ostetrica presso la Clinica Ostetrica dell'Università degli Studi di 
Torino

1998: titolo di Formatrice Regionale in tema di allattamento al seno

2000: Consulente della Leche League (fino al 2005)

CONOSCENZA DELLE LINGUE
STRANIERE

CAPACITA' DI SCRITTURA

CAPACITA' DI LETTURA

CAPACITA' DI ESPRESSIONE ORALE

2006: titolo di Consulente Professionale Allattamento Materno IBCLC

2011: ricertificazione del titolo IBCLC

2016: ricertificazione del titolo IBCLC

INGLESE:                                    FRANCESE

BUONA                                        BUONA
                                       
ELEMENTARE                            ELEMENTARE

FORMAZIONE, DOCENZE,
RELAZIONI

Torino 28 novembre 2017, partecipazione all’evento “La care del neonato. L’assistenza al
neonato pretermine dalla terapia intensiva al domicilio”, presso l’Ospedale S. Anna

Roma  17  novembre  2017,  partecipazione  al  convegno  “Strumenti  informativi  e
responsabilità professionale”

Alessandria  20  ottobre  2017,  in  occasione  della  Giornata  Mondiale  della  Menopausa,
partecipazione come moderatrice alla presentazione del libro “Vietato alle minori di 45” di
Barbara Montani

Torino  6  ottobre  2017,  in  occasione  della  25°  Settimana  Mondiale  dell’Allattamento,
partecipazione all’evento “Sosteniamo l’allattamento insieme”, presso l’ospedale S. Anna

Torino 28 settembre 2017,  partecipazione all’evento “Il  tempo della  Nascita.  Donne che
partoriscono dai 50 anni”, organizzato dal Collegio Interprovinciale delle Ostetriche di Torino
e Asti

Torino 20 settembre 2017, partecipazione all’evento “Near miss ostetrici in Italia: la sepsi,
l’eclampsia, l’embolia di liquido amniotico e l’emoperitoneo spontaneo in gravidanza”

Asti 29 giugno 2017, partecipazione al convegno “Insieme per l’Etica”, organizzato dall’Asl
AT

Torino, 10 giugno 2017, partecipazione in qualità di moderatrice alla sessione pomeridiana
in tema di salute in gravidanza e menopausa a “Torino Taking Care – Diritto alla Salute per
Tutti”
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Savigliano 4 maggio 2017, partecipazione in qualità di relatrice all’evento “Donne migranti,
libertà di scelta nella gravidanza e nel parto e responsabilità delle Ostetriche: il punto di vista
delle Ostetriche”, Università di Torino – Corso di Laurea in Educazione Professionale

Torino  20  marzo  2017,  partecipazione  come  relatrice  all’incontro  “Di  che  stoffa  sei?”,
organizzato  dalla  Consulta  Permanente  delle  Professioni  di  Torino presso  il  Circolo  dei
Lettori, nell’ambito del ciclo di incontri OrdinaTo

Torino 17 febbraio 2017, partecipazione in qualità di moderatrice al corso di aggiornamento
organizzato dalla Federazione Italiana Medici Pediatri “Pregenitori più”

Settimo Torinese, da gennaio a marzo 2017 docente al corso in tema di allattamento al seno
rivolto alle “Mamme alla pari”, per un totale di 24 ore

Alessandria 10 dicembre 2016, “Il taglio del cordone ombelicale e la salute del neonato”,
Collegio Provinciale delle Ostetriche di Alessandria

Torino, da novembre 2016 a gennaio 2017 docente al corso in tema di allattamento al seno
rivolto alle “Mamme alla pari”, per un totale di 24 ore

Torino 9 novembre 2016, cinque ore di docenza al CLO, in tema di allattamenti difficili, cura
del moncone ombelicale ed esecuzione degli screening neonatali

Partecipazione in qualità di discente e docente al convegno “Psicologia e Psicopatologia
Perinatale: un approccio multidisciplinare”, Torino 21 ottobre 2016

Milano, 5 ottobre 2016, esame di ricertificazione del titolo IBCLC

Corso FAD “L’Evoluzione dell’Allattamento come questione di Salute Pubblica”,
settembre 2016

Corso FAD “Latte Materno, Allattamento al Seno e il Pretermine”, settembre 2016

Corso FAD “L’Allattamento dopo la Prima Settimana”, settembre 2016

Corso FAD “Latte Materno, Lattazione e Farmaci”, settembre 2016

Corso FAD “Comunicazione e Formazione”, agosto 2016

Corso FAD “Altri fattori nella Diade che Allatta”, agosto 2016

Corso FAD “Allattamento Materno: Avvio e Prima Settimana”, agosto 2016

Corso FAD “Il Latte Materno: Composizione e funzione”, luglio 2016

Corso FAD “Anatomia e Fisiologia della Mammella in allattamento”, luglio 2016

Corso FAD “Posizione e attacco del bambino al seno”, luglio 2016

Torino, 11 giugno 2016 Workshop pratico “La digitopressione per favorire una gravidanza
e un parto naturale” per un totale di 9 ore

Torino, 7 maggio 2016 Collegio Interprovinciale delle Ostetriche di Torino e Asti,
partecipazione in qualità di relatrice alla tavola rotonda “Riflessioni a più voci intorno alla
nascita”

Torino, 25 febbraio 2016 “La salute materno-infantile nei paesi a risorse limitate”, della
durata di 4 ore

Alessandria, 28/11/2015 relatrice e partecipante all’evento “La rete di assistenza alla
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nascita in Piemonte – Fisiologia della nascita e nascita fisiologica”

Roma, 21/11/2015 “Normativa sulla trasparenza e anticorruzione: ricadute
nell’amministrazione centrale e locale. Governance e responsabilità del mamagement”

Bergamo, 19 e 20 ottobre 2015, 28 ottobre 2015, docente al corso di 20 ore “La
promozione e il sostegno dell’allattamento al seno”

Torino, 16 ottobre 2015 “Corso di Sutura per Ostetriche”, della durata di 9 ore

Caselle Torinese, 25 luglio 2015 intervento al dibattito “Tavola rotonda sul parto naturale
e sul VBAC. Libertà delle Donne di scelta nel parto”, dalle ore 9.00 alle ore 14.00

Bergamo, 27 e 28 aprile 2015, 6 maggio 2015, docente al corso di 20 ore “La promozione
e il sostegno dell’allattamento al seno”

Torino, nel periodo compreso tra febbraio e maggio 2015, docente al corso in tema di
allattamento al seno rivolto alle “Mamme alla pari”, per un totale di 24 ore

Rivoli,  nel  periodo  compreso  tra  marzo  e  maggio  2’15,  docente  al  corso  in  tema  di
allattamento al seno rivolto alle “Mamme alla pari”, per un totale di 24 ore

Torino 3 febbraio 2015, docente al corso “Ultimi mesi di gravidanza” organizzato dal CPG
Centro Pediatrico, in tema di Ri-educazione del pavimento pelvico”

Torino  6  febbraio  2015,  docente  al  progetto  formativo  “9  mesi  prima...9  mesi  dopo”
organizzato  dall'ASLTO2,  in  tema  di  Counselling  motivazionale  sull'alimentazione  in
gravidanza e in allattamento

Pinerolo dal 21 novembre al 30 dicembre 2014 per un totale di 24 ore, docente nel corso di
formazione in tema di allattamento al seno per le “Mamme alla pari”

Torino 7 ottobre 2014, “Parliamo di.. Giornata formativa sul diabete gestazionale”, ASLTO2

Novara 18 settembre 2014, congresso AOGOI “Il parto: dove, quando, come e perchè”

Torino 26 settembre 2014, “Basic life support and defibrillation (BLS-D E P-BLS-D)

Torino 20 maggio 2014, relatrice all'incontro dal titolo “Nascere”, presso il Circolo dei lettori e
organizzato dalla Società Filosofica di Torino e Vercelli

Torino  20  maggio  2014,  “Parliamo  di...Giornata  formativa  sulla  contraccezione  orale”,
ASLTO 2

Torino dal 9 aprile al 7  maggio 2014 per un totale di 24 ore, “Take easy “

Torino 8 maggio 2014, docente nel seminario sul tema di allattamento al seno, rivolto alle
studentesse del CLO

Torino 5 aprile 2014, docente nella giornata formativa in tema di ostetricia, all'associazione
“Crescere”, rivolta a psicomotricisti

Torino 17 e 18 marzo 2014, “Prevenzione e sicurezza nei luoghi di lavoro: i rischi present
nell'azienda sanitaria”, ASLTO 2

Torino 4 marzo 2014 “Parliamo di...Giornata formativa sulla PMA”, ASLTO 2

Torino 13 febbraio 2014, “Dal progetto pilota al test HPV  come test primario di screening.
Preparazione del personale rilevatore dello screening del cervico-carcinoma”. Prevenzione
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Serena A.O.U.  Città della Salute e della Scienza .

Torino 18 e 19 novembre 2013, “Gli  operatori  del consultorio con la donna nel percorso
contraccettivo”, ASLTO2

Torino 4 ottobre, 8 novembre e 6 dicembre 2013, “Donna e Shiatsu, corso di shiatsu in
gravidanza, travaglio, paro e puerperio”, Collegio Interprovinciale delle Ostetriche Torino e
Asti.

Torino  24  settembre  2013,  docente  nel  “Corso  teorico  pratico  di  aggiornamento
sull'allattamento al seno”, ASLTO 2
Torino  23  settembre  2013,  docente  nel  “Corso  teorico  pratico  di  aggiornamento
sull'allattamento al seno”, ASLTO 2 

Torino  16,  17  e  18  settembre  2013,  docente  nel  corso  “Promozione  e  pratica
dell'allattamento al seno”, ASLTO 2 

Torino 3, 4 e 5 giugno 2013, docente nel corso “Promozione e pratica dell'allattamento al
seno”, ASLTO 2

Torino  22  maggio  2013,  docente  nel  “Corso  teorico  pratico  di  aggiornamento
sull'allattamento al seno”, ASLTO 2

Biella 17 aprile 2013, Convegno Regionale AOGOI Piemonte e Valle D'Aosta “Una certezza
esiste: il dubbio. Sviluppi e sfide in ginecologia”.

Torino 8, 9 e 10 aprile 2013, docente nel corso “Promozione e sostegno dell'allattamento al
seno”, ASLTO 2

Torino 22 maggio 2013, docente nella giornata “ Aggiornamento sull'allattamento al seno”,
ASLTO 2

Torino  9  novembre  2012,  Workshop  “Valutazione  dei  casi  ormonali  di  poco  latte;  test
diagnostici a disposizione; come mettere insieme i risultati”

Torino 10 novembre 2012, giornata di studio “Poco latte: fra mito e realtà. Chi sostiene le
madri a calibrare”

Torino 31 ottobre e 1 novembre 2012, “Tour allattamento al seno”,  Regione Piemonte e
Ministero della Sanità

Torino 17 novembre 2011, incontro “Liberi professionisti”

31  ottobre  2011,  FAD  “L'etica  per  i  consulenti  professionali  di  allattamento  materno”,
AICPAM

Torino 13 ottobre 2011 incontro “Liberi professionisti”

Torino 3 ottobre 2011, incontro per i formatori regionali dell'allattamento al seno, Regione
Piemonte

Torino 22 settembre 2011, incontro “Liberi professionisti”

Torino 2 luglio 2011, incontro “Liberi professionisti”

Aosta 11 giugno 2011, “Pavimento pelvico in ambito perinatale: educazione, prevenzione e
ri-educazione”

Torino, “Programma regionale di screening per il cervicocarcinoma”, Prevenzione Serena

Torino 25 e 26 maggio 2010, “Consulenza in sessuologia”, ASLTO2
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Torino 21 e 22 maggio 2010, “Percorso assistenziale per la donna che richiede l'interuzione
volontaria di gravidanza in consultorio familiare”, ASLTO 2

Torino 26 febbraio 2010, incontro di aggiornamento per i formatori di allattamento al seno,
Regione Piemonte

Alessandria  17  novembre  2009,  docente  nella  giornata  formativa  “L'aspetto  sociale  del
percorso nascita”

Torino 11 novembre 2009, corso BLS-D, ASLTO 2

Torino 14, 15 e 16 ottobre 2009, docente nel corso “Promozione e pratica dell'allattamento
al seno, corso per operatori”, ASLTO 2

Torino 6 ottobre 2009, “Allattare al seno: risposta vitale alle emergenze sanitarie”, Regione
Piemonte

Moncalieri 10 giugno 2009, “Allattamento al seno: aggiornamento per formatori regionali”,
Regione Piemonte

Torino 11 e  18 maggio  2009,  “La  gestione multidisciplinare della  donna in  gravidanza”,
ASLTO 2

Torino  18  marzo,  1  aprile  e  6  maggio  2009  relatrice  sul  tema  dell'allattamento  nella
formazione “Il  cittadino competente e l'operatore sanitario. Esperienze di comunicazione”,
ASLTO 1

Torino 24 febbraio 2009, “Vaccinazione anti-papilloma virus: la prevenzione del cancro della
cervice uterina”

Torino 18 febbraio 2009, “Professioni sanitarie, codici deontologici e responsabilità”

Torino 4 ottobre 2008, “Il percorso di crescita individuale attraverso le esperienze di vita”

Torino  29  settembre  2008,  “Il  sostegno  all'allattamento  al  seno  in  Piemonte”,  Regione
Piemonte

Torino 17 e 18 marzo 2008, “I consultori familiari: 1975 – 2008”, ASLTO 2

Torino 25 gennaio 2008, relatrice in tema di allattamento nel corso “Lotta alla malnutrizione
nei paesi con scarse risorse”

Torino 16 gennaio 2008, giornata formativa sull'allattamento al seno, Regione Piemonte

Torino 2 ottobre 2007, “Settimana mondiale dell'allattamento al  seno: verso una regione
amica di mamma e bambino”, Regione Piemonte

Torino 24 maggio 2007, relatrice nella giornata formativa “Allattamento al seno, salute fisica,
benessere mentale”, Regione Piemonte

Asti 2 dicembre 2006, “Sosteniamo l'allattamento materno”

Biella 3 novembre 2006, “Un universo nel guscio; il legame madre figlio”

Firenze da marzo a maggio 2006, corso di preparazione all'esame di ibclc

Torino  8  e  9  maggio  2006,  “Competenze  di  comunicazione  per  il  personale  I  livello
screening citologico”, Prevenzione Serena
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Torino dal 10 al 21 febbraio 2006, “Informatica di base, Word, Excel, Internet”, 

Torino  20  gennaio  2006,  “L'ostetrica,  l'autonomia  e  la  responsabilità  nell'esercizio
professionale”

Torino 19 e 20 dicembre 2005, “La promozione della fisiologia nel travaglio e parto a basso
rischio”
Torino 29 settembre, 4 ottobre, 18 ottobre, 15 novembre e 29 novembre 2005, docente nel
corso “Sostegno all'allattamento al seno: percorso formativo di base e perfezionamento”

Torino 25, 26 e 27 ottobre 2005, “Verso una sanità multietnica: aspetti formativi”

Torino  29  settembre  2005,  “Consultori  famliari  a  Torino.  Attività  e  strategie  dei  servizi
pubblici”

Torino 25 maggio 2005, “Le professioni sanitarie e l'OSS: un confronto aperto”

Torino 25 e 26 novembre 2004, “Il taglio cesare: miti, paure ed evidenze”

Torino dal 10 maggio al 7 giugno 2004, “Informatica di base”

Moncalieri  8 giugno 2004, incontro tra operatori  di riferimento per l'allattamento al seno,
Regione Piemonte

Torino  12 e  13  novembre  2003,  “La  relazione  con il  pubblico:  corso  di  front  office  per
operatori sanitari”

Moncalieri 12 e 13 novembre 2002, 21 e 22 gennaio 2003, 4 e 5 marzo 2003, docente nel
“Corso di perfezionamento per il sostegno all'allattamento al seno”

Torino 14, 21 e 28 ottobre 2003, “La forza della volontà, dal volere al dovere”

Moncalieri 10 ottobre 2003, Convegno regionale sull'allattamento al seno Regione Piemonte

Torino  13  giugno  2003,  “Studio  multicentrico  per  la  valutazione  di  nuove  tecnologie”,
Prevenzione Serena

Torino 4 giugno 2003, giornata formativa su Prevenzione Serena

Chieri 18 e 19 gennaio 2003, Reiki di I livello

Torino anno formativo 2002-2003, quattro ore di docenza in tema di gravidanza, parto e
puerperio, presso CFS Engim Artigianelli

Torino 3 dicembre 2002, “626 sicurezza e prevenzione sul luogo di lavoro”

Torino 4 novembre 2002, giornata formativa di Legislazione Sanitaria

Chieri 18, 19 e 20 ottobre, “Rinascita”

Torino 28 settembre 2002, “Alle  prese con i  problemi del sonno e l'alimentazione” ACP
Associazione Culturale pediatri

Torino  28  gennaio  2002,  “Risultati  del  r  regionale  di  screening  citologico  vaginale,
Prevenzione Serena

Torino  anno  formativo  2001-2002,  sei  ore  di  docenza  in  tema  di  gravidanza,  parto  e
puerperio, presso CFS Engim Artigianelli

Torino 20 e 27 gennaio, 9, 16 e 23 febbraio, 1, 2 e 29 marzo, 4 e 11 maggio 2000, docente
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al corso “Allattamento al seno”

Torino 19 dicembre 2000, docente alla giornata formativa “Allattamento al seno”

Serle (Brescia), 13 e 14 ottobre 2000, “Ri-educazione perineale”

Torino 6 ottobre 2000, “Promozione e pratica dell'allattamento”, Regione Piemonte

Torino 18 maggio 2000, “Programma regionale sull'allattamento”, Regione Piemonte

Torino 25 marzo 2000, “Osservare mamma e bambino”

Torino 2, 3 e 4 dicembre 1999, “La nascita alle soglie del 2000”

Torino 16 ottobre 1999, “L'etica del nascere”

Torino 11, 20 e 25 ottobre 1999, docente al corso “Allattamento al seno”

Torino 3 maggio 1999, formazione sull'allattamento al seno 

Torino 20 e 25 maggio 1998, 1,8 e 15 giugno 1998, 5 12, 19, 21 e 28 ottobre 1998, 2, 4, 9,
11 e 18 novembre 1998, docente al corso “Promozione e pratica dell'allattamento al seno”

Torino dal dal 4 al 7 marzo 1998, corso di formazione per formatori sull'allattamento al seno

Torino 20 aprile 1998 ”Sicurezza in ambiente sanitario: rischio biologico”

Torino 25 settembre 1998, “Allattamento al seno”

Torino 6 marzo 1997, “Gestione emergenza sanitaria”

Torino  2,  3  e  25  novembre  1994,  “Responsabilità  civile,  penale  e  deontologica  degli
Operatori Sanitari”

Torino dal 17 novembre 1993 al 15 febbraio 1994, “Maltrattamento e abuso del minore”

Torino 2,3 e 4 dicembre 1999, “La nascita alla soglia del 2000”

Torino 16 ottobre 1999, “L'etica del nascere”

Torino 11, 20 e 25 ottobre 1999, docente nel corso “Allattamento al seno”

Arezzo dal 21 al 24 ottobre 1993, “La nascita: dal progetto di vita al primo legame”

Torino  1992 corso di  formazione per  gli  operatori  coinvolti  nel  programma di  screening
Prevenzione Serena

Rivoli da gennaio a marzo 1992 per un totale di 120 ore, “Corso di formazione professionale
per operatori nella preparazione al parto attivo”

Torino negli anni 1990/91/92, per un totale di 160 ore, primo e secondo corso superiore di
sessuologia clinica

Torino 5 e 19 febbraio 1992, 4 marzo 1992 “La sessualità nell'adolescenza”

Torino dal 27 ottobre 1992 al 4 marzo 1993, “Educazione sessuale nelle scuole dell'obbligo”

Torino 1 dicembre 1992, giornata “Intorno al messaggio AIDS”

Torino 8 febbraio 1992, “Acquaticità, gravidanza e nascita”
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Torino dal 28 gennaio all'1 febbraio 1991, “L'arte del respiro”

Torino  12  novembre  1989,  “Umanizzazione  evento  nascita  –  parto  in  acqua  –  ruolo
dell'operatore verso la demedicalizzazione del parto”

Torino 7 ottobre 1989, “L'unità feto-neonatale”

Torino 3 giugno 1989, “I difetti di crescita del feto”

Torino e Asti da marzo 1989 a ottobre 1990 per un totale di 150 ore, corso propedeutico per
Operatori della Nascita

Milano 4 marzo 1989 “Giornata dell'Ostetrica”

Parma 5 e 6 novembre 1988, seminario “Nuove culture del parto”

Bologna 6 marzo 1988, convegno “Non disturbare sta per nascere”

Torino 10 ottobre 1987, convegno “Nascere bene”

Torino 11 aprile 1987, giornata di studio “Tumori e qualità della vita”

05 gennaio 2018
Maria Cristina Baratto
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