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ESPERIENZA LAVORATI-
VA Ostetrica
[ 09/2022 — Attuale ]
Essentia Salutis
Citta: Torino
Paese: Italia

Ostetrica libero professionista presso Essentia Salutis

[ 09/2022 — Attuale ]
Ostetrica

Studio Iris

Ostetrica libero professionista

[ 09/2022 — Attuale ]
Istruttrice di acquamotricita prenatale e neonatale

Citta: Torino
Paese: Italia
Presso il Club Ronchiverdi

[ 08/2021 — Attuale ]
Ostetrica

SportivamenTe Mamma

Facente parte del progetto SportivamenTe mamma, negli incontri pre e post parto

[ 03/2021 — Attuale ]
Tesoriera Ordine Professione Ostetrica

Citta: Torino
Paese: Italia
Tesoriera dell'Ordine della Professione Ostetrica Interprovinciale di Torino, Asti, Cuneo, Alessandria,
Aosta
[ 01/2021 — Attuale ]
Insegnante di yoga in gravidanza e post parto

Citta: Torino
Paese: Italia
Precedentemente presso Dynamite Club, da febbraio 2023 da Intrecci

[ 07/2020 — Attuale ]
Istruttrice di primo soccorso

Citta: Torino

Paese: Italia
Istruttrice di Rianimazione Cardiopolmonare e utilizzo DAE, con I'Associazione Re-Heart

[ 06/2020 — Attuale ]
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Ostetrica

Citta: Torino
Paese: Italia
Ostetrica libero professionista

[ 06/2020 — Attuale ]
Ostetrica
CDC SRL e SPA
Citta: Torino
Paese: Italia
Fino al 2021 ho lavorato in centro prelievi e sala ginecologica in cui effettuavo pap-test e tamponi

batteriologici vaginali. Attualmente lavoro nel centro di fisiochinesiterapia per la riabilitazione del
pavimento pelvico e i corsi pre-parto da gennaio 2021.

[12/2021 -09/2022 ]
Ostetrica
Centro Salute Pelvi
Citta: Torino

Paese: Italia
Ostetrica libero professionista presso Centro Salute Pelvi

[20/12/2015-30/12/2015 ]
Addetta alla vendita
Cave du Roi

Citta: Biella Paese:
Italia

Addetta vendite presso azienda venditrice di vini.

ISTRUZIONE E FORMA-
ZIONE
Yoga teacher training - 150h

[ 02/2021 — Attuale ]
Ayuryoga

[08/10/2022 — 10/10/2022 ]
Corso Rinasce il perineo-ipotono

Associazione Primo Respiro

[11/08/2022 —14/08/2022 ]
Overactive Pelvic Floor

Associazione Primo Respiro

[ 03/07/2022 —05/07/2022 ]
Perineo Materno

Associazione Primo Respiro

[ 05/04/2022 ]
Il Menarca

SEAO - Scuola Elementale di Arte Ostetrica

[26/02/2022 - 27/02/2022 ]
Operatrice Olisitca in Prenatal Massage Therapist ASM-Aiuto Saro

Mamma



[ 15/10/2021 ]
La clitoride e I'apparato clitorideo

SEAO - Scuola Elementale di Arte Ostetrica

[ 08/10/2021 ]
Neuroanatomia del piacere femminile

SEAO - Scuola Elementale di Arte Ostetrica

[ 09/08/2021 - 11/08/2021 ]
Operatrice olistica esperta in ayurveda per il benessere femminile ASM-Aiuto Saro

Mamma

[13/03/2021]
Elettromedicali in uroginecologia

Dott.ssa Ester Veronesi

[ 18/02/2021 - 04/03/2021 ]
Dalle prime due ore ai 40 giorni

SEAO - Scuola Elementale di Arte Ostetrica

[12/02/2021-15/02/2021 ]
Microbiota e Salute

Associazione Primo Respiro

[17/12/2020-20/12/2020]
Corso per la conduzione degli incontri di accompagnamento alla nascita Centro Studi MIPA

[02/07/2020 -16/07/2020 ]
Erboristeria tradizionale e gemmoterapia per I'ostetrica Associazione Primo

Respiro

[04/07/2020 — 05/07/2020 ]
Istruttore Re-heart BLS-D E PBLS-D (Rianimazione Cardiopolmonare di Base) Adulto,
bambino, lattante

Re-Heart

[ 15/06/2020 - 01/07/2020 ]
Percorso di formazione per accudimento dei bambini a domicilio Orientamente

[ 05/2020 - 06/2020]
Corso Fertility Awareness I-1l modulo

Cecilia Gaultier-La Mandorla

[ 04/06/2020]
Alimentazione nell’epoca pre-concezionale

Dott.ssa Francesca Oggionni

[ 29/05/2020 ]
Allattamento difficile Modulo 2

Associazione Primo Respiro

[ 25/05/2020 ]



[ 22/05/2020 ]

[21/05/2020]

[27/04/2020]

[10/2016 —11/2019]

[ 18/03/2019 — 19/03/2019 ]

[09/03/2019 — 10/03/2019 ]

COMPETENZE LINGUI-
STICHE

Riabilitazione del pavimento pelvico con focus sui sintomi riferiti dalla donna

Dott.ssa Francesca Resca

Allattamento difficile Modulo 1

Associazione Primo Respiro

Mangiare per due (corretta alimentazione in gravidanza e nel periodo dell’allattamento)

Associazione Primo Respiro

Corso Alimentazione Complementare a Richiesta Associazione Primo

Respiro

Laurea in Ostetricia

Universita del Piemonte Orientale

Indirizzo: Novara, Italia
Campi di studio: Salute e assistenza: Infermieristica e ostetricia

Voto finale: 106/110 Tirocini
svolti:

e Terapia intensiva neonatale- Ospedale Maggiore della Carita, Novara (giugno-luglio2019)
e Ambulatorio ostetrico-ginecologico- Ospedale Maggiore della Carita, Novara (giugno2019)
¢ Nido-Ospedale Maggiore della Carita, Novara (aprile 2019)

® Polo oncologico- Ospedale Maggiore della Carita, Novara (aprile 2019)

e Accettazione Ginecologia-Ospedale Maggiore della Carita, Novara (marzo 2019)

® Pronto Soccorso ostetrico-ginecologico. (marzo 2019)

e Centro Nascita- Ospedale Sant’Anna, Torino. (febbraio 2019)

e Accettazione Ginecologia-Ospedale Maggiore della Carita, Novara;

e Libera Professione Asti, Ost. Chiara Cattaneo. (novembre 2018)

e Sala parto-Ospedale Maggiore della Carita, Novara (settembre-ottobre 2018)

¢ Patologia della Gravidanza-Ospedale Maggiore della Carita, Novara (agosto-settembre 2018)
e Sala parto- Ospedale degli infermi, Biella. (giugno-luglio 2018)

e Puerperio-Ospedale Maggiore della Carita, Novara (maggio-giugno 2018)

¢ As| Novara- Consultorio Sant’Agabio (aprile-maggio 2018)

e Sala parto-Ospedale Maggiore della Carita, Novara. (gennaio-febbraio 2018)

¢ Sala operatoria- Ospedale Maggiore della Carita, Novara (dicembre 2017-gennaio2018)

e Ostetricia 1A- Ospedale Sant’Anna, Torino (agosto-settembre 2017)

e Ambulatorio ostetrico-ginecologico- Ospedale Maggiore della Carita, Novara (luglio2017)
e Day Surgery- Ospedale Sant’Anna, Torino (giugno 2017)

e Clinica Chirurgica- Ospedale Maggiore della Carita, Novara (aprile-maggio 2017)

® 2a Medicina- Ospedale Maggiore della carita, Novara (gennaio-febbraio 2017)

Corso di Acquamotricita Neonatale

Universita dell'Acqua

Corso di Acquamotricita prenatale

Universita dell’Acqua

Lingua madre: italiano , francese



Altre lingue:

inglese

ASCOLTO B2 LETTURA B2 SCRITTURA B1
PRODUZIONE ORALE B2 INTERAZIONE ORALE B2

HOBBY E INTERESSI
Yoga
Pratico yoga da circa 3 anni

VOLONTARIATO
[30/11/2019 -07/2020] Sole ODV Collegno

Associazione senza scopo di lucro, per progetti in Mozambico e Burkina Faso

[10/11/2022 — Attuale ] Rainbow for Africa Torino

Associazione senza fini di lucro per contribuire allo sviluppo sostenibile dell’Africa. Interveniamo nel
settore sanitario al fine di accrescerne la qualita, la specificita e I'accessibilita.

Il nostro impegno maggiore consiste nella formazione professionale del personale locale Link:

https://www.rainbow4africa.org/www/index.php? option=com content&view=featured&Itemid=21

PATENTE DI GUIDA

Automobile: B

Torino, 05/04/2023
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Firmato in originale
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