Gaudenzia Caselli

o ESPERIENZA LAVORATIVA

09/1991 - ATTUALE - Torino
OSTETRICA - LIBERA PROFESSIONISTA

. Assistenza e visite in gravidanza

. Accompagnamento personalizzato al parto a domicilio o in day hospital . .
. Accompagnamento personalizzato al parto nella perdita luttuosa;

. Yoga e acquaticita in gravidanza

. Preparazione al parto e alla nascita individuale e di coppia

. assistenza in puerperio e sostegno all'allattamento materno

. Massaggio di Shantala per mamme e neonati

. Percorsi di orientamento allo svezzamento

. Seminari e percorsi di rieducazione pelvica individuali e in gruppo (prevenzione e cura)
. Gruppi di coppie mamma/bimbo nel postparto

. Consulenze individuali e di gruppo online

DOCENZA NEI SEGUENTI CORSI:

. "Shatzu - sezione ostetrica presso la Scuola Europea di Shatzu “Torino negli anni: 2005, 07, 09, 13, 15, 17;

. "Educazione sessualita e affettivita nella scuola primaria:” Ist. Comprens. Gobetti Sclarandi dal 2015 a oggi e presso
. Istituto Comprensivo Perotti 2016

. Istituto Comprensivo Mazzini 2019

Torino, Italia

1987 - ATTUALE - Italia
RELATRICE NEI SEGUENTI EVENTI - LIBERA PROFESSIONISTA

. Convegno "nascere bene" 1987- CGIL;

. Convegno "partorire in casa" 1996 - collegio delle ostetriche torino;

. "La salute femminile" - 1°european colloquium on ethnopharmacology - Ge 1996;
. Corsi di accompagnamento alla nascita presso I'OIRM, nel 2000;

."ll vuoto e le patologie della modernita” SIAR Roma 2006;

. "Nascere in casa si pud: noi ci siamo” 2018;

01/1987 - 12/2015 - Torino
OSTETRICA - EDUCATRICE - LA CICOGNA ASSOCIAZIONE PER UNA NASCITA E CRESCITA CONSAPEVOLE

Partecipazione alla fondazione de La Cicogna - associazione per una nascita e crescita consapevole”, legale
rappresentante;

. progettazione e organizzazione di convegni sul parto e la nascita;

. organizzazione corsi e formazione per ostetriche, genitori, famiglie;

. Interventi in convegni e workshop rivolti alle ostetriche, e alle famiglie;

. partecipazione alla stesura e presentazione progetto assistenza domiciliare al parto alla Regione Piemonte,1990,
realizzazione;

. Sportello informazione e consulenza alla genitorialita nei prime anne di vita

. percorsi sull'accompagnamento ai ritmi del quotidiano nella prima infanzia, svezzamento, |'uso del vasino, il gioco,...
. Facilitatrice di gruppi di mamme nel postparto

. organizzazione Progetto Nidi in Famiglia in collaborazione con |a Citta di Torino L.285 del 1999

. organizzazione e docenza in "Corsi di formazione per la realizzazione direti di auto-mutuo-aiuto tra famiglie 1999
-2006

. progettazione e realizzazione di iniziative volte al sociale, integrazione fasce deboli, sostegno genitorialita 0-36 mesi
2001-2015

. Organizzazione e docenza in corsi di formazione rivolti a educatrici di Nidi in Famiglia, babysitter 1999 -2015

. Docenza in corsi di educazione alimentare, laboratori di cucina naturale e multietnica dal 1999 al 2015

. docenza in corsi e laboratori sulla consapevolezza femminile 2001 - 2015

Torino, Italia



2002 - 2010 - Verona, Italia
OSTETRICA - CONSIGLIERA DI CD - COORDINAMENTO NAZIONALE PARTO A DOMICILIO

Partecipazione nell'organizzazione di eventi formativi,
Riunioni e assemblee sull'assistenza domiciliare al parto, a livello nazionale

2002 - Torino

OSTETRICA - PARTECIPAZIONE ALLA STESURA DEL "PROFILO ASSISTENZIALE PER L'ASSISTENZA AL TRAVAGLIO E
PARTO FISIOLOGICO EXTRAOSPEDALIERO" APPLICATO CON LA DGR N.80 -5989 MAGGIO 2002; - COMMISSIONE
MATERNO-INFANTILE REGIONE PIEMONTE

1993 - 1997 - Torino
OSTETRICA CONSIGLIERA NEL CD - DEMETRA, ASSOCIAZIONE OSTETRICHE LIBERE PROFESSIONISTE PER IL PARTO A
DOMICILIO

. Realizzazione di una cartella ostetrica;
. Gruppi e incontri di confronto tra professioniste del parto a domicilio;
. Organizzazione di percorsi formativi rivolti alle ostetriche;

Torino, ltalia

12/1986 - 09/1991
OSTETRICA - ASSL TO VI CONSULTORI FAMILIARI

. consulenza e assistenza ostetrica in gravidanza,
. corsi di preparazione al parto,

. sostegno allattamento materno,

. Prevenzione Serena,

. Consulenza salute femminile,

. Contraccezione e L.194,

. Educazione sessuale e affettivita nelle scuole.

Torino, Italia

07/1984 -11/1986
OSTETRICA - ASSL 26

= In ospedale, presso reparto di Ostetricia Prof. Machioni:
assistenza ostetrica in reparto, sala parto, sala operatoria.
= In consultorio familiare: prevenzione salute femminile, L.194, contraccezione,Prevenzione Serena, consulenza e
accompagnamento in gravidanza, sostegno allattamento.

Venaria, Italia

01/1984 - 07/1984
OSTETRICA - USSL 1-23

. Attivita di consulenza e informazione prevenzione salute femminile: contraccezione, L. 194,
. prevenzione malattie a trasmissione sessuale.

Torino, Italia

12/1980 - 12/1983
INFERMIERA PROFESSIONALE - OSPEDALE SANT'ANNA

Mansioni infermieristiche presso Reparto di ginecologia Prof. Durando
Assistenza a pazienti chirurgiche e oncologiche.

Torino, ltalia



o ISTRUZIONE E FORMAZIONE

07/1983 - Italia
OSTETRICIA - Universita degli Studi di Torino

07/1980 - Biella, Italia
INFERMIERE PROFESSIONALE - Scuola Infermieri Professionali Laura Petiva D'Ovidio

07/1988 - Reggio Emilia, Italia
ASSISTENTE DI COMUNITA' INFANTILE - Istituto G.B.Sidoli

1984 - Merano
PSICOSOMATICA OSTETRICA E PSICOPROFILASSI AL PARTO - SIPPO dr Piscicelli

1988 - Torino
ASSISTENZA AL PARTO ATTIVO - Regione Piemonte/ MIPA Piera Maghella

1989 - S. Margherita Ligure
DONNE IN MEDICINA, ASSISTENZA AL PERCORSO RIPRODUTTIVO

1992 - Torino
ACQUATICITA', GRAVIDANZA E PARTO - Igor Ciarkowskij

1992 - Torino
PARTORIRE CANTANDO - Frederik Leboyer

1993 - Torino
REVISIONE DELLE PROCEDURE OSTETRICHE - La Cicogna/ Dr M. EnKin

1993 - Biella
FUORI E DENTRO L'ACQUA IN ATTESA DELLA NASCITA - Ariella Capovillari

1996
SESSUALITA' ED EDUCAZIONE SESSUALE - Scuola di sessuologia Dr. Veglia

1997 - Torino
CORSO DI BLS PEDIATRICO - ASL2 Torino

1998 - Torino
PREVENZIONE E RIABILITAZIONE DEI DANNI PERINEALI - Drssa Flavia Minnich

2001 - Verona
QUANDO A DOMICILIO SCATTA L'EMERGENZA - Coordinamento Nazionale Parto a Domicilio

2002 - Verona
LA NASCITA IN CASA, MOVIMENTO E CANTO - Coordinam. parto a domicilio/ dr F. Leboyer

2003 -Torino
CORSO ECOGRAFIA OSTETRICA - Dipart. Discipline Ostetriche Universita degli Studi Torino

2004 - Milano
MANI SUL PARTO, MANI NEL PARTO - Assoc. IRIS

2005 - Torino
L'ASSISTENZA ALLA GRAVIDANZA A BASSO RISCHIO - Collegio interprovinciale Torino Asti




2005 - Torino
LA RIANIMAZIONE NEONATALE - Collegio Interprovinciale Torino e Asti

2005 - Milano
IL DOLORE E' NEL PARTO - Associazione IRIS

1989 - Torino
TECNICHE DI COMUNICAZIONE DELLA SCUOLA SISTEMICA - Drssa Quadrino

1991 - Rivoli
CORSO DI OSTEOPATIA E SOFROLOGIA PER LA GRAVIDANZA E IL PARTO - Clodine Mark

1993 - Montafia
CORSO DI FORMAZIONE "LA VOCE E IL SILENZIO" - Scuola di Bioenergetica - A. Manenti

1999 - Rivoli
CORSO DI FORMAZIONE "ANIMAZIONE DI GRUPPICON IL METODO CORPO E COSCIENZA" - George Coushinoux

1989 - ZURIGQ, Svizzera
IL RUOLO DELL'OSTETRICA NELL'ALLATTAMENTO MATERNO - LECE LEAGUE

1996 - TORINO
CORSO PER INSEGNANTI DI MASSAGGIO INFANTILE - AIMI

1999 - Torino
CORSO DI ALIMENTAZIONE NATURALE E MACROBIOTICA - La Mezzaluna

2000 - Torino
CORPO. E COSCIENZA NELLA NASCITA E NEL POSTPARTO - George Couscinoux

2008 - Varese
LE EMERGENZE OSTETRICHE - Associazione Nascere in Casa

2017 - Milano
LE EMERGENZE OSTETRICHE - Associazione Nascere In Casa

2017 - Arenzano
IL POSTPARTO E IL MASSAGGIO DI SHANTALA - Tiari Yoga Ayurveda

2020 - Milano
LE EMERGENZE OSTETRICHE - Associazione Nascere In Casa

2020 - online, Messico
DISINTOSSICAZIONE ORMONALE NELL'ACCOMPAGNAMENTO AL CONCEPIMENTO SECONDO LA TRADIZIONE
MESOAMERICANA - MAYAB

2020 - online, Messico
CORSO DI REBOZO DALLA GRAVIDANZA AL POST-PARTO, NELLA MEDICINA MESAMERICANA - MAYAB, Ester
Botteri




o COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO

Altre lingue:
COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale
FRANCESE B1 B1 B1 B1 B1
INGLESE Al Al B1 A2 B1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

o COMPETENZE DIGITALI

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) | Gestione autonoma della posta e-mail | Posta
elettronica | GoogleChrome | Windows | InternetExplorer | Utilizzo del broswer | Google | Buona padronanza
del pc dei software ad esso correlati e del pacchetto Office | Outlook

« RETI E AFFILIAZIONI

12/1987 - 10/2015
La Cicogna associazione per una nascita e crescita consapevole

Torino
vedi sopra

2002 - ATTUALE
Nascere in Casa, associazione nazionale ostetriche parto a domicilio e in casa maternita

Varese

Assemblee e riunioni nazionali: confronto e condivisione sull'assistenza ostetrica della nascita a domicilio e in casa
maternita;

percorsi formativi professionali

http://www.nascereacasa.it/

2016 - ATTUALE
Associazione Bianca Buchal Maternita

Torino

https://www.facebook.com/www.gravidanzaconsapevole.org/

2007 - ATTUALE
Associazione Genitori Si Diventa onlus

Torino

https://www.genitorisidiventa.org/sede/torino




o COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Competenze organizzative

= Esperienza nell'assistenza ostetrica a domicilio, pianificazione e organizzazione dell'evento e di eventuali
situazione d'emergenza.

= Progettazione, promozione e realizzazione di iniziative con coinvolgimento di Fondazioni, Enti pubblici e
strutture sanitarie pubbliche e private

= Organizzazione di Nidi in famiglia e spazi di accudimento per bambini nella fascia 0 - 36 mesi.

= Organizzazione di associazioni e delle loro attivita.

> Competenze di fund raising.

= Partecipazione a tavoli di lavoro

o COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALLI.

Competenze comunicative e interpersonali.

°

Buone competenze comunicative acquisite durante la mia attivita professionale sia con le pazienti, sia con le
istituzioni.

In particolare ho approfondito le tecniche del parlare con diverse tipologie di pubblico, in occasione diincontri/
conferenze/corsi con pubblici generici, professionali, corsi ECM, ecc.

Ho sempre prestato un'attenzione particolare alle attivita associative, sviluppando una specifica competenza
comunicativa verso un pubblico anche socialmente svantaggiato.

Ho effettuato un lungo percorso di psicanalisi freudiang;

Buone competenze nell'ascolto attivo ed empatico.

o

o

a

o

o COMPETENZE PROFESSIONALI

Competenze professionali

= Competenza nell'assistenza ostetrica al parto fisiclogico, individuando e promuovendo capacita e risorse della
donna, della coppia e del nascituro nel mantenimento della salutogenesi.

= Monitoraggio nel limite fisiologia/patologia per agire con tempismo a fronte di eventi critici.

= Competenza nel supporto al medico nell'assistenza al neonato con patologia.

> Competenza nell'accompagnamento della donna e della coppia nell'eventualita di evento luttuoso.

= Esperienza nell'ascolto attivo per rilevare problemi di tipo sociale, relazionale, sanitario, sia per la donna, la
coppia, la famiglia.

= Esperienza nella conduzione di gruppi.

= Competenza sugli aspetti di qualita nella formulazione di ment per la prima infanzia, sviluppato in quanto
responsabile dell'alimentazione nei Nidi in Famiglia, organizzati da La Casa della Cicogna ATP.



