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OSTETRICA
Presidic Ospedaliero S.Anna - Citta della Scienza e della Salute di Torino, C.so Spezian. 60

= Esperienza quadriennale nei servizi reparto di degenza ostetrica universitaria e sala parto
universitaria e da febbraio 2005 nel servizio parto a domicilio.
Contratto a tempo indeterminato.

Attivita/ settore Ostetricia

OSTETRICA
Azienda Regionale Piemontese USL &

» Esperienza in Consultorio Familiare.
Ostetrica Supplente.

Altivitd/ settore Ostetricia

OSTETRICA
Azienda Regionale Piemontese USL 5

= Esperienza in Consultorio Famiiare.
Ostetrica Supplente.

Adtivita/ setiore Ostetricia

INFERMIERA PROFESSIONALE di ruolo
Ospedale Mauriziano di Torino, C.so Re Umbero n. 109

« Altivita infermieristica.

Attivita/ seftore Reparto infermierisitico

INFERMIERA PROFESSIONALE incaricata
Ospedale Mauriziano di Torino, C.so Re Umbero n. 109

= Aftivita infermienistica.

Attivita/ settore Reparto infermierisitico

VOLONTARIA
Ospedale Amedeo di Savoia, C.so Svizzeran. 194

= Senvizio di assistenza volontaria agli ammalati di AIDS presso il reparto del Prof. Grillone.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2015

1993

1991

1987

COMPETENZE PERSONAL!

Lingua madre
Altre lingue
INGLESE

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Competenze informatiche

Patente di guida

Curnculum Vitae Lorella Mantegazza

in corso
SICCR - Societa italiana di Chirugia Colo-Rettale — Scucla di Riabilitazione dei disordini della
defecazione

» Anatomia del retto, dell'ano, del perineo, della pelvi / Fisiologia della defecazione / Fisiclogia della
minzione / Endoscopia (anoscopia) ed Imaging (defecografia, defeco-RMN, ecografia anale efo
peringale, urodinamica} / Diagnostica funzicnale (manometria anorettale, tests neurcfisiclogici anali)
/ Disordini della defecazione {stipsi cronica, incontinenza fecale) / Tecniche di Chinesiterapia pelvi-
perineale / Biofeedback / Elettrostimolazione anale / Elettrostimolazione tibiale / Tecniche di “sensory
retraining” / Riabilitazione uro-ginecologica / Riabllitazione posturale.

Diploma universitario di Ostetrica
Universita degli Studi di Torino. Clinica universitaria Ostetrco-Giencologica di Torino, V. XXmiglia n. 3

» ambito assistenziale, relazionale, educativo, gestionale, formativo e di ricerca volti alta prevenzicne,
diagnosi, cura, salvaguardia e recupero della salute e palliazione in ambito ostetrico, neonatale,
ginecologico e gineco-oncologico, con particolare altenzicne ai soggetti donna, coppia, neonato,
bambino, famiglia, collettivita, nei diversi contesti di vita e luoghi di assistenza.

Diploma di Infermiera Professionale
Ospedale San Giuseppe Benedetto Cottlengo di Torino

= preparazione muitidisciplinare volto alla comprensione degli elermenti pil rilevanti, che sono alla base
dei processi fisiclogici, patologici ai quali @ rivolto fintervento infermieristico preventivo, curativo,
riabilitativo e paliiativo di competenza infermieristica, nel quadro di un'assistenza globale.

MATURITA SCIENTIFICA

Liceo Galilea Ferraris, Torino
» Discipline umanistiche e tecnico-scientifiche.

_—

ltaliano

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Produzione orale

Al A2 A2 Al A2

Interazione

= Elevate capacita di comunicazione
= Profonda empatia personale maturata ulteriommente negli anni di esercizio della mia professione

» Buone competenze di organizzazione {tempislica, burocrazia)

= Assistenza della donna in tutte le fasi della vita sessuale e riproduttiva, nello specifico alta esperienza
nell'assistenza alla gravidanza, parto, puerperio a domicilio

= buona padronanza degli strumenti Microsoft Office

B (automunita)



i‘géuropass

ULTERIOR! INFORMAZIONI

Convegni e Simposi

Curriculum Vitae Lorella
Mantegazza

“Promuovere il posizionamento otimale del feto in gravidanza ed in travaglio, come buona pratica
per un buon pario” { Torino, 24 gennaio 2015);

* Quiando le spalle non nascono: trasformare la paura in competenze ostetriche applicabili e
risolutive” ( Torino, 20 dicembre 2014)

“ Disturbi della menopausa: terapie convenzionali e complementan a confronto” (Torino, 24 ottobre
2014y,

* Emorragia del post partum: un tempo per prevenire & uno per gestire l'emergenza in modo
scientificamente appropriate™ (Torino, 11 oltobre 2014)

* Nuove evidenze scientifiche sul ruolo del microbiota intestinale nel diabete, nella sindrome
metabolica e nelle malattie cardiovascolari” (Pianezza, 10 maggio 2014);

“ Atesta in gib non basta; strategie per promuovere il posizionamento ottimale del bambino in utero”
{ Torino, 28/02/2014);

“Responsabilith professionale dell'ostetrica: evoluzione normativa e aspetti giuridici"(Torino 30-
3112/2013),

"Shiatsu in gravidanza” (Terino 19/03/2012);

* La plagenta: un tesoro naturale di salute” (Vidracco(Ta), 7-8 Dicembre 2006);

“Abuso sessuale donne e minori: le criticita della rete” (Torino, 5 giugno 2006);

“ll taglio cesareo: miti paure ed evidenze" (Torino, 25-26 novembre 2004);

“l.a gravidanza protratta, ruolo del tracciato candiotocografico” (Torino, 23 Maggio 2003);
“I° incontro frontaliero di ginecologia e ostetricia” (Sanremo, 24 novembre 2001);
“Osservare mamma e bambino” (Torino 25 marzo 2000},

“Verso un nuovo ordinamento delle professioni?” E' possibile una certificazione di qualita
nellambito delle professioni intellettuali (Torino, 16 Dicembre 2000);

“L'etica del nascere” (Torino, 16 Ottobre 1999);

“Appunti di Ostetricia” {Cuneo, 18 Ottobre 1997);

“Il parto oggi” (Vercelli, 22 Marzo 1997);

“It ruolo del'Ostetrica nella Societd Modema™ (Mantova, 22 Gennaio 1994);

“Chiari e scuri nella prospettive di formazione dell'Ostetrica” (Torino, 15 Ottobre 1992);

V Simposio Interdisciplinare “Dalla fecondazione alla Nascita” (Cento, 25 Settembre 1992);
I trapianto per la vita e per la qualita della vita” (Torino, Novembre 1891);

"Ospedalizzazione a domicilio: nuovi progetti dopo cinque anni di esperienza” (Torino, 30 Novembre
1 Dicembre 1990);

“Trapianto di organi e tessuti; problemi efici, giuridici e scientifici” (Stupinigi 20 Ottobre 1990).



Corsi
(discente)

Curnculum Vitae Lorella Mantegazza

* 8° Corso di rieducazione non strumentale del pedneo” { Orbassano 2-4/04/2014).
“Accompagnamento alla nascita” (Torino 10-11 ottobre 2013).

“Perineo conoscero per amarlo strategie di attenzione e di cura” (Pianezza - Villa Lascaris 28-29
09/2013 e 30/11- 1/12/2013).

“Shiatsu e donna™ (Torino 4/10/2012, 8/11/2013, 6/12/2013).

“Piante medicinali e fitoterapia: un percorso naturale dalla gravidanza al bambino” (Torino
25/09/2013).

“METal- Medical Emergency team Alert (Torino 11/10/2012).

“Emergenze in sala parto —strategie cliniche e psicologiche per ostetriche” (Montegroito Teme 4,5 e
6 ottobra 2012).

“Utilizzo integrato dei probiotici” {Baldissero Torinese29/09/2012).

“BLSD- Basic Life Sport Defibrillation” (Torino 27/09/2012).

“La continuita assistenziale:un percorso oltre la dimissione” (Torino18/05/2012).

“l rivolgimento per manovre estemne, ipnosi in ostetricia e nelle emergenze, il canto in gravidanza”
{Torino 9 ottcbre 2010).

*La comunicazione operatore-donna allintemo del percorso nascita™ (Torino 24/11/2011).

*L.a nascita; summit mondiale” (Vidracco(TO) 5-9 maggio 2010).

“Per un buon parto,per una buona nascita” condotto dal Dr. F, Leboyer (Torino 29-30 novembre
2008).

“Partorire col Tai Chi e la Tempora” condotto da F. Leboyer (Parma 19-20 maggio 2007).
“Eliminazione della rosolia congenita” ( Azienda O.L.R.M. S.Anna di Torino 28 novembre 2007)
"Alchimia cellulare:; il diritto di nascere dal nuovo” (ivrea {TO) 30-31 marza e 1-2 aprile 2007).
“Valutazione del benessere fetale in travagiio™ (Torino 15-16 novembre 2006).

“La psicologia e la medicina pre e perinatale: le basi per una nuova scienza interdisciplinare” tenuto
dal CEMEC - G Sodera (S.Marino, 27 ottobre 2006),

“Risk management nell'area matemo-infantile” (Rivoli (To} 3 novembre 2005).

“ Metodologia, stretching e visualizzazioni™ per corsi di accompagnamento alla nascita e dopo.
(Sere (Bs) 25-31 luglio 2005).

“Evento formative n.3013-154701 “Un percorso comunicativo tra clienti ed operator sanitari” (Torino
7-8 Luglio 2005).

“La relazione origine e sviluppo della vita” (Milano, 26-27 febbraio 2005).

“Mani ne! parto — mani sul parto” {Milano 16 dicembre 2004).

“Parto attivo, assistenza pratica appropriata” (Montegrotto Terme (PD), 15-17 Ottobre 2004).

“| servizi per la nascita: un'indagine nazionale sul percorso assistenziale, guale futuro per la Regione
Piemonte” (Toring, 4 giugno 2004).

‘Wil Congresso Nazionale Societa ltaliana di Psicosomatica™ (Torino, 20-22 maggic 2004).
“Approccio integrato al dolore genitale femminile” (Torino, 20 maggio 2004).

“Midwifery con Ina May Gaskin” { Montegrotto Terme {PD) 24-25-26 Gennaio 2003).
“Accompagnare la gravidanza™ (Firenze, 26-28 novembre e 10-12 dicembre 2003).

“Obiettivo sala parto d'eccellenza” (Cortanze (AT), 20 Novembre 2002).

“Incontinenza vulvodinia e dolore perineale” {Grandate, 15 novembre 2002).

“lltriage di Pronto Soccorso Ostelrico e Ginecologico” (Torino, 7-10 ottobre 2002),

*Ecografia ostetrica, corso di formazione per ostetriche” (Torino 21-25 maggio 2001).

“La distocia di spalle” (Firenze, 34 aprile 2001).

Cardiotocografia in gravidanza e in travaglio” (Torino, 20 gennaio 2001).

*Matemita, un esempio concreto di Midwifery care in falia e in Europa” {Ischia, 16 Aprile 2000).
“Insegnante di massaggio infantile AMI” (Torino, 25-28 marzo 1999).

“La cardiotocografia” (Torino, 6 febbraio 1999).

“Strategie diagnostiche & terapeutiche ne! trattamento del prolasso e dellincontinenza femminile”
(Torino, B-9 Maggio 1998).

“Corso di formazione per ostetriche che gestiscono la preparazione al parto” (Torino, 19-21 e 26-28
gennaio 1998).

“Pianeta adolescenza, malurazione psicofisica, emozionale, sessuale” (Torino, 24 maggio 1997);
“Corso di ecografia di I° livello"(Vercelli 17-21 marzo 1997).

Aggiomamento in sessuologia (Torino, 20 novembre 1993).

“Malattie sessualmente trasmesse: attuaiita e prospettive in ostetricia e ginecologia” (4-5 novembre
1993).

*Acquaticita, gravidanza e nascita” (Torino, Febbraio 1992).

“Assistente volontario per persone con AIDS* (Torino, dal 3 maggio al-29 novembre 1990).
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Corsi “Donne, gravidanza, maternita” {Torino — centro incontri Regione Piemonte - 10 novembre 2008).
(relatore)
“Un tesoro naturale di salute: La Piacenta™ (Vidracco — Associazione PerlLa Donna — 16 febbraio
2008).

“L' arle ostelrica” nuove prospettive per la nascita (Castiglioncello (Livoro) 25,26,27 ottobre 2007).

“Progetto Sala Parto equipe in evoluzione™ (Torino - Azienda Ospedaliera O.L.R.M. S.Anna 12-13
maggio 2003).

Attivita di docenza .o di accompagnamento alla nascita dal 1997 a tutt'oggi.

«Docente nel progetto Formativo Aziendale n. 864-48020 “Corso di assistenza domiciliare alla
gravidanza fisiclogica al parto e al puerperio” organizzato dall'Azienda Ospedaliera O.LRM. - S,
Anna, tenutosi a Torino dal 1/10/2007 al 21/11/2007.

Docante nel progetio Formativo Aziendale n. 864 - 42716 “Corso di assistenza domiciliare alla
gravidanza fisiologica, al parto e al puerperio” organizzato dall'Azienda Ospedaliera O..RM.-S.
Anna, tenutosi a Toring dal 1/8/2006 al 31/12f 2006.

*Docente nel Progetto Formativo Aziendale n.B64 — 33745 denominalo; "Corso di assistenza

domiciliare alla gravidanza fisiologica, al parto e al puerperio” organizzato dall'Azienda Ospedaliera
0.1.R.M.- S.Anna, tenutosi a Torine dal 18 luglio al 2 dicembre 2005.

Dati personali  Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n.
196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.

ALLEGATI o |

Torino, 04/02/2015 lll.grella Mantegazza



