CORSO DI PRIMO LIVELLO
sula RIABILITAZIONE del PA\/IMENTO PEL\/\CO FEMMINILE

10 e 11 novembre 2016

Centro Termale “ll Baistrocchi” - Salsomaggiore Terme (PR) Vide Giacomo Matteotti 31 - 43039
I corso & rivolto a n” 40 portecipanti fria Ostetriche, Infermiere e Fisioterapiste

12 novembre 2016

Convegno sulle Vulvodinie: ‘Il fuoco Addosso”
Partecipazione facoltativa - riascio ECM - Sard riservato un posto a chi portecipa al corso

Conosci il pavimento pelvico? Questo corso & indiizzato agli operatori sanitari che
+ Sai valutare lo funzionalitd o un un pavimento pelvico? awicinano per la prima volta al mondo della
‘Vorest condure incontri di prevenzione ed educazione sula pelviperineologia e che vogliono ampliare fe loro
solute perineale, ma i mancano gl strumenti? competenze professionall
+ Ti piccerebbe approfondie le connession fra il pavimento Lo partecipazione al corso di primo livello pemette df
oelvico, 1| dicframma, la respirazione ¢ la postura? acaisite le basi per ampliare la propria cultura in ambito
+ Conosci le fecniche riobilitativefieducative per atiare le pelvi-perineale, cumentando cosi le competenze nellambito
orincioaii disunzion’ pelvi-perineal? lavorativo, Per chi desidera fomarsi come Operatore della
+ Vol imparare @ usare i dispositivi‘ausil (paline 5Co) per la Riabilitazione del pavimento pelvico ed aporofondire le
fiabiltazione pehi-perinecle? proprie competenze, potd proseguire il percorso fomativo
partecioando ai successivi livel
Docent
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Programma 1* GIORNATA
Giovedi 10 novembre 2016
Mattino 1000 - 1400

Presentazione del corso

(Dottor Mauro Caroventa - Uroginecologo)

Modulo n.1

Anatomia e fisiologia del pavimento pelvico femminie
Basi o neurologia del pavimento pelvico. Inferelazioni fra
INC, SNP e perineo

(Prof Paolo Di Benedetto - Medico Fisiatra)

Laboratorio n.l: Sessione pratica

Impariomo il perineo su carta e modell. Lavori a piccoli gruppi

(Dottssa Violeta Benini - Ostetiica)

Pomeriggio 1500 - 19.00

Modulo n.2

Prevenzione Primaria: [importanza dell educazione dalla
mamma al bambino. Modeli educativi & comportamental

(Dottssa Roberta Callegari - Psicologa e Pedogogista)

Lo fisiologia della minzione. ldentificazione delle alterazion
funzionali vescicali La coretta postura minziondle. Limportanza
di una conetia alimentazione e del‘apporto idrico.

(Dottssa Luigina Baistrocchi Allodi- Ostefrica)

Laboratorio n. 2: sessione pratica
Lo yoga come strumento di consapevolezza coporeq.
(Dottssa Tania Alberin - Ostetrica)

Laboratorio n.d: sessione pratica
Costruiomo una fiaba come strumento didatfico
(Dotissa Violeta Benini - Ostefrico
e Dottssa Roberta Callegari - Psicologa e Pedogogista)

Programma 2* GIORNATA
Venerdi 11 novembre 2016
Mattino 9.00- 1300

Modulon. 3

Interrelazione fra diaframma, respirazione e perineo.
Declinazione fra postura e pavimento pelvico.

Le principali disfunzion pelviperinedli del comparto anteriore:
incontinenza uinario, prolasso genitale, sindrome del dolore
pelvico cronico, ritenzione urinaria.

(Dottssa Flovia Mamnic - Fisioteropisio)

Laboratorio n.4: Perinec-Respiro-Posturc.

Lavoro comporeo in grande gruppo e a coppie

(Dottssa Flavia Mahnic-Fisioterapisto)

Pomeriggio 1400-1700

Modulo n. 4

Linee Guida ICI 2009: Algoritmi & raccomandazioni nella
gestione delle disfunzioni pelvi-perineali

Trattamento conservativo di 1" livello: Che cosé la riabilifazione
del povimento pelvico: gl obietiivi. Presa in carico dell
paziente: roccolta anamnestica. Valutazione funzionale del
oavimento pelvicoMefodiche riabilitative,

( Dottssa Antonella Cavalier - Ostetica)

Laboratorio n. 5: Role Playning

Presa in carico della poziente: come esequire un'occurata
raccota anamnestica. | Diario minzionale come stumento
oggettivo di valutazione. Valutozione funzionale cel pavimento
pelvico: simulazioni € viosion! su modela

(Dotissa Antonello Cavalier - Ostefrica)

Laboratorio n. 6: Sessione pratica.

Lavoro in piccoli gruop! su utilizzo di ausili-strumenti di
supporto domiciliare e ambulatoriale per 'educazione e
recupero funzionale perineale (coni e palline vaginal, dilataton,
assorbenti, lubrificanti € olf per massoggi).

Strumenti riabilitfivi;

biofeedback manometrico ed eletromiografico
Eletrostimolazione funzionale & TENS

(Dottssa Antonello Cavalier - Ostetrica

e Dottssa Violeta Benini - Ostetrica)

Restituzione in plenaria dei laboratori pratici

Al termine del corso si potra accedere alla piattaforma FAD
per il conseguimento dei crediti ECM.

Chiusura lavori

Come partecipare

Per effetiure liscrizione occore versare la quota df euro 420 + hva. |
versamento dovig essere effeffuato framite benifico bancario a
Amaca St IBAN T 61 Q 0538762320000002481151
enfro e non olfre il 28 oftobre 2016. E copia inolfrata via email @
amministrazioneamaca@gmailcom

La quota comprende lattestato di partecipazione, materiale
didatfico consegnato in chiavetia USB e il pranzo per entrambe le
giomate.

Per informazioni & iscrizioni:

Segreteria Orgonizativa

AV Emilia Romagna

- Telefono 3298840668 / 3475974873

- emal aviemiliaromagna@libero.t

Segeteria Scientifica

Prof Poolo Di Benedetto e Dottssa Antonela Cavalier

- email acovalierifomazione@gmail.com




